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Наименование блюда
Щена Выход Ккал

3автрак
салат из белокачанной капусты с морковью и растительнtРыба, тушенная с овощами
Пюре картофельное
Сок фруктовый
хлеб пшеничный

Итого: 59,1о

Обед
Салат овщной
суп картофельный с бобовыми (горохом) и зеленью на куtБиточки из птицы с соусом
Рис отварной
Компот из смеси сухофруктов + С витамин
хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

73,60
132,70
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Белки
43,49

В граммах
Жиры Углеводы
46,94 193,16

Витамины в милиграммах
витВ1 - 0,В3 витВ2 - о,12
витРР - 1,62 витС - 66,23

!ля всего меню

|*,о - .,,r,

/витГ 
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Итого:

Всего:

Mg - 20В,1

Минеральные вещества в милиграммах
Са-6В9,В9 Fe-15,47 К-953,43
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Калькулятор


